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De mondlahsenng van
het middagslaapje

AMSTERDAM Het is een ge-
liefd onderwerp van gesprek
in de bedrijfskantine: de
siésta. Wat als we na het
broodje kroket nu eens niet
braaf terugkeerden naar het
- bureau, maar eerst lekker
een half uurtje plat gingen?

Vooral collega’s die net te-
rug zijn van een mediterrane
vakantie lopen warm voor de
siésta. ‘Tussen £én en vier zijn
daar alle winkels dicht. Ver-
standige jongens: op de heet-
ste tijd van de dag doen ze
het rustig aan. En als het dan
wat is afgelooeld, gaan ze
weer aan de slag.’

De siésta was eeuwenlang
het voorrecht van Spanjaar-
den en andere zuidelijle ty-
pes. In koudere windstreken,
zoals Nederland, wordt het
zelfs op het heetst van de dag
zelden zo warm dat er niet te
werken valt. En in de tropen
koelt het nooit echt af, dus
ook daar werd een siésta zin-
loos bevonden.

Maar nu, nota bene in het
tijdperk van de airconditio-
ning, komt daar verandering
in. De wetenschap heeft aan-
getoond dat een middag-
slaapje bevorderlijk is voor
de productiviteit. Zo blijkt
uit een Amerikaans rapport
dat de VS jaarlijks voor 18 mil-
jard dollar schade lijden
door verminderde producti-
viteit als gevolg van slaapge-
brel.

‘Il zie liever dat ze een dut-
jedoen dan dat ze zich zitten
vol te stoppen’, zegt Surakiet
Limjaroen, districtshoofd in
het centrum van de Thaise
hoofdstad Banghkok. Hij heeft
voor zijn ambtenaren een

sluimerkamer ingericht in
een van de vergaderzalen.

Om kwart over twaalf
wordt daar de verlichting
uvitgedaan, zo meldde de
Bangkok Post maandag. Dan-
worden er geurkaarsen aan-
gestoken en klinkt er zachte
muziek. Eten en drinken is in
de sluimerkamer streng ver-
boden, de mobieltjes moeten
worden uitgezet.

De voorzitter van de Thaise
overheidscampagne tegen
slaperigheid achter het stour
vindt het een prima idee. Hij
is ervan overtuigd dat men-
sen met een siésta hun batte-
rijen opladen en zo minder
fouten maken in hun werk.
De chauffeur van het dis-
trictsbureau beaamt dat uit
eigen ervaring. De siésta’s
helpen hem zijn hoofd bij
zijn werk te houden, zegt hij
-vooral als hij de avond tevo-
ren de ambtelijke inspec-
teurs heeft moeten rondrij-
den langs cafés en nacht-
clubs.

Ook in Australié beginnen
de werkgevers wel iets voor
de siésta te voelen. Slechts
één land gaatin tegen de in-
ternationale trend: Spanje.
Daar is het middagslaapje
een jaar geleden bij wet ver-
boden. In elk geval voor amb-
tenaren. Fen drie uur duren-
de siésta belemmert een effi-
ciénte werkorganisatie, luidt
de redenering. Zo kan Spanje
nooit meekomen in de Furo-
pese Unie.

Daarom hebben de Spaan-
se ambtenaren op 27 decem-
ber 2005 hun laatste siésta
gehouden.
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